
Les avantages de 
l'enregistrement des faits d'état 

civil pour les personnes et les 
gouvernements

Un système d'enregistrement des 
faits d'état civil et de statistiques 
de l'état civil qui fonctionne bien 
représente des avantages à toutes 
les étapes de la vie d'une personne, 
de la naissance au décès et à tous 
les niveaux de la société, de la 
santé publique au développement 
économique en passant par la 
sécurité nationale.
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Services et prestations publics
Par exemple : aller à l'école ou 
consulter un médecin.

Protection contre 
l'exploitation 
Y compris contre le 
mariage et le travail 
des enfants.

Inclusion 

Documents d'identité Droits des citoyens et 
participation à la société

Par exemple : 
entrer sur le 
marché du travail 
formel ou obtenir 
un prêt bancaire.

Y compris l'obtention d'un permis 
de conduire, d'un passeport ou 
d'une carte d'identité nationale.

Comme le droit de vote.

Sécurité nationale

Santé publique
Enregistrer les décès pour sauver des vies

infrastructures

Droit aux services

Développement économique

Des statistiques actualisées sur les décès sont 
essentielles pour la prévention des maladies, les 
interventions en matière de mortalité infantile et 
maternelle et la préparation face aux épidémies.

Les informations relatives à 
l'identité sont nécessaires à la 
police, à l'immigration et au 
système judiciaire.

Y compris le logement, le 
transport et la production 
alimentaire.

Y compris les retraites et 
les avantages sociaux, 
les soins de santé et 
l'éducation.

Grâce à l'augmentation du 
capital humain et des recettes 

Le principal moyen d'établir une 
identité juridique

Enregistrement de la naissance

Enregistrement du mariage

Enregistrement des décès

Important pour les droits parentaux, l'héritage 
et les prestations aux personnes dépendantes.

Important pour les statistiques 
sur les causes de décès.

qui donne accès à des prestations 
tout au long de la vie d'une personne.

Mariage

Naissance

Décè

L’enregistrement des faits d’état civil est un passeport pour la vie d'une personne ...
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... et fournit des données démographiques essentielles à la construction d'une société prospère



Introduction

L'enregistrement des faits d'état civil est un système d'enregistrement continu et officiel 
des événements de la vie d’une personne (appelés faits d’état civil) et des principales 
informations relatives à ces événements. Les faits d’état civil comprennent les naissances, 
les décès et les morts fœtales, les mariages et les divorces, ainsi que les adoptions. 
L’enregistrement officiel de ces faits d’état civil est permanent et des certificats sont délivrés 
aux personnes (ou à leurs parents les plus proches) comme preuve légale de ces événements.

Les statistiques de l'état civil consistent à utiliser les données des registres d’état civil pour 
générer des informations statistiques à des fins diverses. Un système d'enregistrement des 
faits d'état civil et de statistiques de l'état civil (CRVS) qui fonctionne bien garantit que 
tous les faits d’état civil sont enregistrés et que les données qui en résultent sont exactes, 
complètes et opportunes.

Ces systèmes, et les avantages qu'ils procurent, sont fondamentaux car ils permettent aux 
personnes de vivre dans la société et aux gouvernements de fonctionner efficacement.

La mise en place et le maintien d'un système d'enregistrement des faits d'état civil pleinement 
opérationnel est donc un élément fondamental et essentiel de la bonne gouvernance et 
devrait être une priorité pour les politiques et les décideurs.

Malgré ce caractère essentiel et fondamental, de nombreux pays à revenu faible ou 
intermédiaire ne disposent pas de systèmes d'enregistrement des faits d'état civil 
performants, ce qui signifie qu'au niveau mondial, 25 % des enfants de moins de 5 ans n'ont 
pas été enregistrés à la naissance, que 40 % des décès ne sont pas enregistrés et qu'un grand 
nombre des décès enregistrés n'ont pas de cause précise.

Cette note d'information présente les avantages d'un système d'enregistrement des 
faits d'état civil et de statistiques de l'état civil performant pour les personnes et les 
gouvernements.



Les avantages de l'enregistrement des faits 
d'état civil pour les personnes

Enregistrement de la naissance : Un passeport pour la vie d'une personne

L'enregistrement de la naissance est le principal moyen d'établir l'identité juridique d'une personne et 
doit avoir lieu immédiatement après la naissance.1 

Il constitue une trace permanente, officielle et juridique de l'existence d'une 
personne.

L'acte de naissance fait office de passeport à vie pour la reconnaissance des 
droits et des protections, permettant à une personne « d’exister » dans la 
société grâce à son identité juridique.

Les personnes sans enregistrement ni documents juridiques restent souvent 
invisibles aux yeux de l'État, ce qui limite leur accès à la protection sociale 
et aux services gouvernementaux, avec des conséquences profondes sur les 
conditions de vie de ces personnes.2,3 

 
La plupart des États ont signé des traités internationaux qui garantissent l'enregistrement de la naissance 
de tous les enfants immédiatement après leur naissance, et les objectifs de développement durable des 
Nations unies prévoient la gratuité de l'enregistrement des naissances pour tous d'ici à 2030.4

Services publics et prestations sociales

L'identité juridique d'une personne établie par l'enregistrement de sa naissance lui permet d'accéder 
aux services publics.

Sans enregistrement de la naissance, les parents se heurtent souvent à des obstacles pour inscrire 
leurs enfants à l'école ou consulter un médecin.5 Par la suite, cela peut poser des problèmes pour 
bénéficier d'une pension de retraite ou des services sociaux.

Les gouvernements exigent une vérification de l'identité et de l'âge 
pour accéder à :
•    Éducation
•    Soins de santé
•    Programmes et services de protection sociale
•    Pensions de retraite

Se retrouver exclus de ces services essentiels vient accroître la 
vulnérabilité et perpétue le cercle vicieux de la pauvreté. 
 
Des études montrent que les personnes ayant un acte de naissance :
•	 ont beaucoup plus de chances d'aller à l'école et de terminer leurs.6

•	 sont en meilleure santé, notamment ayant une meilleure espérance de vie, un taux de mortalité 
infantile plus faible et une meilleure nutrition des nourrissons.7

•	 ont plus de chances de pouvoir accéder aux programmes de transferts monétaires.8

https://www.theguardian.com/global-development/2024/nov/04/school-leaver-at-11-domestic-slave-at-12-gang-member-at-15-how-a-missing-birth-certificate-derailed-a-life
https://assets.advocacyincubator.org/uploads/2025/GHAI_Int_Ob_briefing_2025_March.pdf?_gl=1*6gd067*_gcl_au*MTUzMDE0MTg3My4xNzQwNTAyODE2
https://assets.advocacyincubator.org/uploads/2025/GHAI_Int_Ob_briefing_2025_March.pdf?_gl=1*6gd067*_gcl_au*MTUzMDE0MTg3My4xNzQwNTAyODE2
https://assets.advocacyincubator.org/uploads/2025/GHAI_Int_Ob_briefing_2025_March.pdf?_gl=1*6gd067*_gcl_au*MTUzMDE0MTg3My4xNzQwNTAyODE2
https://www.nytimes.com/2023/03/29/magazine/birth-death-tally.html


Protection contre l'exploitation

La preuve de l'âge est un élément essentiel des programmes de protection du gouvernement et de la 
prévention du travail et du mariage des enfants par l'application des lois.9

L'enregistrement des naissances permet de vérifier l'identité et l'âge, ce qui contribue à la protection 
contre toute une série de dangers :

•	 Mariage forcé et mariage de mineurs - Les taux de mariage 
d'enfants sont plus faibles dans les pays où les taux 
d'enregistrement des naissances sont élevés.10

•	 Travail des enfants - Les régions où les taux de travail des 
enfants sont les plus élevés sont également celles où les taux 
d'enregistrement des naissances sont les plus faibles.

•	 Systèmes judiciaires - La preuve de l'âge est nécessaire pour éviter 
qu'un enfant ne soit détenu avec des adultes et pour protéger les 
enfants contre des poursuites judiciaires en tant qu'adultes.11

•	 Enfants soldats - L'enregistrement des naissances est un outil 
important pour prévenir le recrutement des enfants.12 Au Mali, 
l'enregistrement des naissances a joué un rôle pour faciliter la 
libération et la réinsertion des enfants.13

•	 Protection contre les violences - L'enregistrement permet de 
condamner les personnes qui ont abusé d'un enfant.¹⁰

« Si vous n'avez pas d’acte de naissance et que vous êtes victime de violences, personne ne saura si 
vous êtes un enfant ou non et ils ne pourront donc pas vous aider. »
Personnel du programme Plan dans les zones urbaines de la Sierra Leone14 

Inclusion financière 

La première étape de la formalisation d'une économie est l'enregistrement des naissances, sans quoi 
les personnes n'ont pas d'existence administrative. L'enregistrement des naissances permet 
l'accès à l'emploi formel, à un compte bancaire, à un prêt et à la propriété.
Les citoyens enregistrés ont plus de chances de participer à 
l'économie formelle et au marché du travail et d'avoir accès aux 
prestations sociales.15

L'identité juridique est une condition préalable à l'accès aux 
systèmes financiers tels que les comptes bancaires et les prêts. Elle 
facilite également l'accès à la propriété.16

À mesure que les économies des pays à revenu faible et 
intermédiaire se numérisent, une identité vérifiée numériquement 
facilite la participation égale des populations à l'économie 
numérique grâce à des paiements sans numéraire.17 

Tanzanie : la recherche montre que les citoyens enregistrés à la naissance sont plus susceptibles de 
travailler dans le secteur de l’économie formelle, d'avoir un meilleur niveau d’éducation, d'avoir des 
comptes bancaires et de payer des impôts.

https://getinthepicture.org/sites/default/files/resources/UNICEF%20Passport%20to%20protection%20Birth%20Registration%20Programming%20Guide_0.pdf
https://blogs.worldbank.org/en/opendata/civil-registrations-and-vital-statistics-its-not-just-important-its-matter-life-and-death
https://hdr.undp.org/content/why-birth-and-death-registration-really-are-vital-statistics-development
https://barrett.dyson.cornell.edu/NEUDC/paper_269.pdf


Obtention de documents d'identité

L'enregistrement de la naissance est la porte d'entrée de l'identité 
juridique et la clé qui déverrouille tous les autres documents 
d'identité.

L'enregistrement de la naissance constitue la première et la plus 
fondamentale des preuves d'identité juridique.18

L'acte de naissance est souvent considéré comme un « document 
d'origine » nécessaire pour obtenir d'autres documents d'dentité19 , 
notamment :

•	 permis de conduire
•	 passeport
•	 cartes d'identité nationales
•	 reconnaissance juridique du genre

En Inde, l'acte de naissance est devenu la seule preuve acceptée de la date de naissance pour les 
nouveaux demandeurs de passeport nés après 2023.20 Le Kenya exige un acte de naissance pour 
délivrer une carte d'identité national21 ou un passeport.22

UNICEF : L'enregistrement des naissances est « le plus fondamental de tous les droits de l'enfant - il leur 
donne un nom et une identité juridique ». Sans lui, les enfants sont « invisibles » pour l'État. Les actes de 
naissance sont « essentiels pour l'acquisition de la nationalité et la prévention de l'apatridie ».23

Droits des citoyens

Droit de vote : Un acte de naissance prouvant l'identité et l'âge est la porte 
d'entrée de la participation démocratique dans la société civile, permettant à 
une personne de voter et de se présenter aux élections.24

Les listes électorales étant souvent établies à partir du registre d'état 
civil, l'exactitude des données relatives aux naissances et aux décès est 
essentielle pour garantir la transparence et la crédibilité des processus 
électoraux et prévenir la fraude électorale.25

Forum économique mondial – « Il n'y a pas de listes électorales pertinentes sans enregistrement des 
naissances et des décès » et il n'y a « pas de légitimité électorale si les citoyens ne sont pas sûrs que 
chacun ne dispose que d'une seule voix. »26

Accès à la justice : L'identité juridique et la preuve de l'âge établie par l'enregistrement des 
naissances sont nécessaires pour que les personnes puissent revendiquer des droits et des 
protections juridiques, entamer des procédures judiciaires et s'engager pleinement dans les systèmes 
civiques et juridiques.

L'ODD 16 appelle à des sociétés inclusives avec un « accès à la justice pour tous » et sa cible 16.9 vise 
spécifiquement à « fournir une identité juridique à tous, y compris l'enregistrement des naissances » 
d'ici 2030. Les Nations unies considèrent que l'enregistrement des naissances et l'identité juridique 
sont essentiels pour promouvoir l'État de droit et l'égalité d'accès aux droits.27

https://data.unicef.org/resources/birth-registration-for-every-child-by-2030/
https://data.unicef.org/resources/birth-registration-for-every-child-by-2030/
https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/travel/news/big-passport-rule-change-birth-certificates-now-mandatory-for-new-applicants/articleshow/118680977.cms
https://www.unicef.org/turkiye/en/press-releases/birth-registration-steadily-increases-worldwide-150-million-children-still-invisible
https://www.weforum.org/stories/2022/10/why-civil-registrations-and-vital-statistics-are-fundamental-to-society/
https://data.unicef.org/wp-content/uploads/2018/04/SDG-briefing-note-15_birth-registration.pdf


Enregistrement des mariages et des divorces

L'enregistrement du mariage permet de reconnaître légalement l'union, ce qui est essentiel 
pour obtenir certains droits, protections juridiques et sécurité économique. Il peut permettre aux 
gouvernements de prévenir la fraude au mariage et la bigamie.28

•	 Femmes - Sans enregistrement du mariage, les veuves risquent 
de perdre tout droit à un revenu, pension de retraite de conjoint 
et assurance sociale et d'être confrontées à des complications. En 
matière de propriété, d'héritage, de garde d'enfants et de droit au 
remariage.29

•	 Enfants - L'enregistrement du mariage peut permettre à un enfant 
d'hériter de biens et d'un statut de « légitimité ».”30 L’enregistrement 
obligatoire contribue également à la prévention du mariage des 
enfants.31

L'enregistrement du divorce facilite l'accès aux pensions de retraite, aux pensions alimentaires, à 
la garde des enfants, au partage équitable des biens et à la répartition des dettes.31 Le divorce peut 
démontrer le droit d'une personne à se remarier et peut offrir une liberté juridique dans le cas de 
violences au sein du couple.32

L'enregistrement du mariage donne accès à :
•	 droit au divorce
•	 adoption
•	 droits parentaux
•	 prestations pour la famille et les personnes à charge
•	 droits de succession

Enregistrement des décès

L'enregistrement des décès est la preuve juridique qu'une personne est décédée et est nécessaire 
à de nombreuses fins administratives et juridiques. Il permet aux familles survivantes de bénéficier 
d'avantages juridiques, sociaux et économiques et de ne pas se retrouver en situation de 
vulnérabilité.

Il est essentiel de documenter le décès d'un membre de la 
famille afin de :

•	 permettre aux survivants d'accéder aux droits de 
succession et de propriété en prouvant leur droit d'hériter 
des biens du défunt.33

•	 permettre aux familles de bénéficier des prestations 
sociales, telles que des pensions de retraite, des 
assurances-vie ou des aides publiques pour les veuves, les 
veufs ou les enfants à charge.34

•	 permettre les procédures juridiques telles que 
l'homologation et la détermination de la tutelle des enfants 
mineurs.35

•	 permettre au conjoint survivant de se remarier.



Les avantages de l'enregistrement des faits 
d'état civil pour les gouvernements

L'enregistrement des faits d'état civil fournit des données essentielles à la 
construction d'une société prospère.

Un gouvernement doit savoir qui il gouverne.

Les systèmes d'enregistrement des faits d'état civil sont la meilleure source de 
statistiques de l'état civil, de données démographiques et de données sur 
l'identité des personnes dont tous les secteurs de l'administration ont besoin.36

Santé publique - Enregistrer les décès pour sauver des vies

Les interventions de santé publique ne peuvent être planifiées 
efficacement sans informations précises, complètes et actualisées sur 
les naissances, les décès, les mortinaissances et les causes de décès.37 
Le moyen le plus efficace d'obtenir ces données est de disposer d'un 
système CRVS pleinement opérationnel.38 

Grâce à ces données, les autorités de santé peuvent identifier les 
schémas pathologiques, surveiller les taux de mortalité et allouer les 
ressources de manière efficace.39

Sans données fiables sur l'état civil, la planification de la santé publique 
risque d'être réactive, fragmentée et mal adaptée aux besoins réels de 
la population en matière de santé.

L'enregistrement des décès, l'enregistrement des mortinaissances et les données sur les causes de 
décès fournissent des informations pour :
•	 la surveillance de la mortalité
•	 les interventions en matière de mortalité infantile et maternelle
•	 la préparation aux épidémies
•	 la prévention des blessures - accidents de la route, noyades, etc.
•	 la santé environnementale
•	 la prévention des maladies non transmissibles

Sécurité nationale

Un système de l’état civil solide permet de savoir avec certitude
qui réside dans un pays, ce qui a des implications pour la police, 
le contrôle des frontières, la fraude électorale et la criminalité 
transnationale.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/civil-registration-and-vital-statistics


L'enregistrement des faits d'état civil est la base d'un registre de population précis. Les registres de 
population incomplets et les personnes sans papiers représentent un réel problème pour la police et 
la lutte contre le terrorisme.

La police s'appuie sur les dossiers d'identité pour identifier les suspects et s'assurer que les 
délinquants ne prennent pas de fausses identités. De nombreuses forces de police intègrent les bases 
de données nationales d'identification, basées sur l'état civil, aux casiers judiciaires.40

Un enregistrement rigoureux des naissances et des décès permet d'éviter les fraudes à l'identité, de 
renforcer les contrôles aux frontières et de lutter contre la criminalité transnationale.41

Des listes électorales pertinentes « ne sont pas possibles sans l'enregistrement des naissances et des 
décès. » Il n'y a pas de légitimité électorale si les citoyens ne sont pas sûrs que chacun ne dispose que 
d'une voix.42

Ces registres de population et d'identité permettent de contrôler la citoyenneté et le statut 
d'immigration et de prévenir des crimes tels que le trafic de drogue et des êtres humains.43

Premier ministre de Papouasie-Nouvelle-Guinée : le nouveau système de l’état civil (CRVS) permettra 
de faire face aux « situations urgentes en matière d'ordre public en identifiant correctement les 
personnes... et contribuera à la sécurité des frontières et à la lutte contre la criminalité transnationale. »44

Planification des infrastructures et du développement

Des statistiques de l'état civil et des données démographiques précises et actualisées sont 
indispensables pour prendre des décisions en matière de planification des infrastructures, de 
développement et pour l'affectation des ressources.

Les données permettent aux planificateurs d'identifier les zones à forte densité et de comprendre 
les taux de fécondité, la croissance de la population et d'autres informations démographiques afin 
de prévoir les besoins futurs. La planification des infrastructures basée sur la taille, la répartition et la 
démographie de la population comprend :

•	 Routes, ponts et transports publics
•	 Services publics - énergie, eau et gestion des déchets45

•	 Télécommunications et infrastructures numériques46

•	 Chaines d’approvisionnements alimentaires et besoins 
agricoles47

•	 Logement48

•	 Sécurité publique et services services d'urgence49

•	 Éducation50

Les décisions en matière d'infrastructures et de développement prises sans données démographiques 
précises et actualisées risquent d'entraîner une affectation inappropriée et à grande échelle des 
ressources et des budgets.

Premier ministre des Philippines : « une base de données complète des personnes présentes dans 
le pays peut permettre au gouvernement... d'identifier chaque personne, ce qui permet d'allouer 
correctement les fonds et les ressources. »51

https://crvs.unescap.org/news/civil-and-identity-registry-bill-passed-png
https://crvs.unescap.org/news/civil-and-identity-registry-bill-passed-png
https://www.weforum.org/stories/2022/10/why-civil-registrations-and-vital-statistics-are-fundamental-to-society/


Développement économique

L'enregistrement des naissances favorise la participation à 
l'économie formelle, accroît le capital humain et augmente les 
recettes fiscales.

Formalisation de l'économie : L'enregistrement facilite l'inclusion 
des populations dans l'économie formelle, en favorisant la participation des travailleurs du secteur 
informel et en leur permettant d'accéder aux protections juridiques et aux prestations de sécurité 
sociale. Les citoyens enregistrés sont plus enclins à payer des impôts.52

Accroître le capital humain : Dans de nombreux pays, les actes de naissance servent de « document 
d'entrée » pour accéder à l'éducation et aux soins de santé.53 L'accès à l'éducation et à la santé sont 
des indicateurs clés du développement du capital humain, qui stimulent la croissance économique 
globale.

Réduction des coûts : Des données démographiques précises grâce à un système d’état civil (CRVS) 
améliorent la capacité des gouvernements à élaborer des plans économiques nationaux et à allouer 
des budgets.54 L’état civil (CRVS) permet de réaliser des économies sur la prestation des services 
publics en évitant la duplication coûteuse du comptage de la population dans des administrations 
fragmentées.55

Banque mondiale – « La première étape de la formalisation d'une économie consiste à enregistrer les 
naissances. Sans acte de naissance, les personnes n'existent pas d'un point de vue administratif. »55

Droit aux services

Des informations précises sur l'identité provenant de l'enregistrement des 
naissances et des décès permettent aux gouvernements de déterminer 
le droit aux prestations et aux services, d'améliorer la prestation des 
services et de prévenir la fraude.

Systèmes d'identité numérique intégrés : Les gouvernements utilisent 
de plus en plus des systèmes d'identité numérique intégrés, tels que 
des identifiants personnels uniques (UPI) générés à la naissance, en 
utilisant l'enregistrement des naissances et des décès pour garantir une 
vérification solide de l'identité auprès de multiples services publics.56

Administration des services sociaux et des pensions : Les programmes de protection sociale 
s'appuient sur les données d'identité pour cibler les bénéficiaires. Une identité unique dès la 
naissance permet d'éviter les doublons ou les demandes frauduleuses.57

Éducation et soins de santé : Des données d'identité fiables aident les gouvernements à proposer 
des services de santé plus adaptés, à gérer efficacement les programmes de vaccination et à 
minimiser le risque de duplication ou de fraude dans les systèmes publics d'assurance maladie.

En Argentine et en Tunisie, l'inscription aux programmes de protection sociale se fait sur la base 
d'une pièce d'identité vérifiée par le biais de l’état civil.58

En Inde, le système d'identification unique Aadhaar, lié à l'état civil, a permis de réduire 
considérablement la fraude et les doublons, ce qui s'est traduit par des milliards de dollars 
d'économies.59 
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À propos du GHAI :

Le Global Health Advocacy Incubator (GHAI) utilise le pouvoir du plaidoyer 
pour réduire les décès évitables et améliorer la santé à grande échelle en 
modifiant les politiques et en renforçant les systèmes. Nous soutenons les 
organisations de la société civile et les mouvements de plaidoyer afin de 
faire adopter des politiques de santé publique qui permettent de sauver des 
vies, de réduire les maladies et de prévenir les accidents, d'augmenter les 
investissements dans le domaine de la santé publique et de créer un avenir 
plus sain et plus équitable pour tous.
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