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Beneficios de los Sistemas
de Registro Civil para
Individuos y Gobiernos

Un Sistema de Registro Civil

y Estadisticas Vitales eficaz
beneficia todos los aspectos

de la vida de las personas, desde
el nacimiento hasta la muerte,

asi como todos los aspectos

de la sociedad, desde la salud
publica hasta el desarrollo
econdmico y la seguridad nacional.




Beneficios del Registro Civil

El registro civil constituye un pasaporte durante el transcurso de la vida de una persona...

Servicios publicos y beneficios

Por ejemplo, asistir a la
escuela o consultarle al
médico.

Proteccidn contra il ‘

la explotacién

Esto incluye el
matrimonio de
menores y el trabajo
infantil
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financiera

Por ejemplo,
ingresar al mercado
laboral formal u
obtener un
préstamo bancario.

Registro de nacimiento

Principal forma de establecer una
identidad legal

que proporciona acceso a beneficios
a lo largo de la vida de una persona
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para Individuos y Gobiernos

... Y proporciona datos demograficos esenciales para construir una sociedad prdspera.

Salud publica
Registrar muertes para salvar vidas

Las estadisticas sobre defunciones son criticas
para prevenir enfermedades, realizar
intervenciones en mortalidad infantil y materna
y para prepararse ante las epidemias.

Seguridad nacional
La informacién sobre la
identidad es indispensable
‘ para los servicios policiales, la
inmigracion y el sistema de
~-. justicia.
Derecho a
servicios

Esto incluye pensiones y
beneficios, salud y
- educacion.
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Planeacion de la

infraestructura

Esto incluye vivienda,
transporte y produccion de
alimentos.

Desarrollo econémico

para las Via aumento de capital humano
sobre las y mayor recaudacion fiscal.
s muertes



Introduccion

El registro civil es un sistema que registra los eventos en la vida de las personas
(denominados eventos vitales) de manera continua y oficial, asi como la informacién
importante sobre dichos eventos. Los eventos vitales incluyen nacimientos, defunciones

y muertes fetales, matrimonios y divorcios y adopciones. Los registros oficiales de dichos
eventos vitales son permanentes y las personas reciben un certificado como prueba legal de
los mismos.

Estadisticas vitales se refiere al proceso de utilizar los datos de estos registros para generar
informacidn estadistica con varios fines. Un sistema de registro civil y estadisticas vitales
(CRVS, por su sigla en inglés) eficaz garantiza que todos los eventos vitales se registren y que
la informacion resultante sea exacta, completa y oportuna.

Estos sistemas y los beneficios resultantes son fundamentales - les permiten a las personas
funcionar dentro de la sociedad y a los gobiernos operar efectivamente.

El establecimiento y mantenimiento de un sistema de registro civil plenamente funcional
constituye, por lo tanto, un componente basico y esencial del buen gobierno y deberia ser
prioritario para politicos y tomadores de decisiones.

No obstante dicho caracter esencial y fundamental, numerosos paises de ingresos bajos y
medios carecen de sistemas de registro civil eficaces. Es decir, a nivel global, el 25% de los
nifos menores de 5 aifos no se registran al nacer y el 40% de las defunciones no se registran
al momento de su ocurrencia. Igualmente, muchas de las que si lo fueron carecen del registro
de una causa de muerte clara.

El presente documento informativo expone los beneficios aportados a individuos y gobiernos
por un sistema de Registro Civil y Estadisticas Vitales eficaz y funcional.



Beneficios del Registro Civil para los Individuos

Registro de nacimiento: Un pasaporte durante el transcurso de la vida de una persona

El registro de nacimiento constituye el principal medio para establecer la identidad legal de una
persona y se deberia realizar de inmediato tras el nacimiento.!

Proporciona un registro permanente, oficial y legal de la existencia de una
persona.

Un certificado de nacimiento actla como un pasaporte vitalicio para el
reconocimiento de los derechos y protecciones de una persona, permitiéndole
‘existir’ en la sociedad por medio de su identidad legal.

Las personas que carecen de registro y documentacion legal a menudo
permanecen invisibles para el Estado, lo cual limita su acceso a proteccién y
servicios sociales, con profundas implicaciones sobre las condiciones de vida
de una persona.?®

La mayoria de los Estados suscribieron tratados internacionales que garantizan el registro del
nacimiento de todos los nifios inmediatamente tras nacer; y los ODS de Naciones Unidas (Objetivos
de Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas) incluyen un objetivo que atafie al registro de
nacimiento gratuito para todas las personas antes de 2030.4

Servicios publicos y beneficios

La identidad legal de una persona establecida mediante el registro de nacimiento permite el acceso a
los servicios publicos.

Sin un registro de nacimiento, los padres frecuentemente se enfrentan a barreras para poder inscribir
a sus hijos en la escuela o para consultarle a un médico.® Mas adelante en la vida esto puede causar
problemas cuando llegue el momento de solicitar la pensién o servicios

sociales.

Los gobiernos exigen verificacion de la identidad y la edad en relacién con:
* Educacioén

e Servicios de salud

« Programas y servicios de proteccién social

* Pensiones

La exclusién de estos servicios vitales aumenta la vulnerabilidad y perpetua
los ciclos de pobreza.

Estudios realizados demuestran que las personas que cuentan con registro de nacimiento tienen:

* mayor probabilidad de asistir a la escuela y de completar sus estudios.®

* mejores resultados en salud, incluyendo la expectativa de vida, tasas de mortalidad y nutricidn infantil.”
* mayor acceso a programas de transferencia de efectivo.®



https://www.theguardian.com/global-development/2024/nov/04/school-leaver-at-11-domestic-slave-at-12-gang-member-at-15-how-a-missing-birth-certificate-derailed-a-life
https://assets.advocacyincubator.org/uploads/2025/GHAI_Int_Ob_briefing_2025_March.pdf?_gl=1*6gd067*_gcl_au*MTUzMDE0MTg3My4xNzQwNTAyODE2
https://assets.advocacyincubator.org/uploads/2025/GHAI_Int_Ob_briefing_2025_March.pdf?_gl=1*6gd067*_gcl_au*MTUzMDE0MTg3My4xNzQwNTAyODE2
https://assets.advocacyincubator.org/uploads/2025/GHAI_Int_Ob_briefing_2025_March.pdf?_gl=1*6gd067*_gcl_au*MTUzMDE0MTg3My4xNzQwNTAyODE2
https://www.nytimes.com/2023/03/29/magazine/birth-death-tally.html

La certificacion de la edad es un elemento fundamental de los programas de proteccién del gobierno
asi como para la prevencién del trabajo infantil y el matrimonio de menores mediante la aplicacion de
las leyes.®

El registro de nacimiento proporciona verificacion acerca de la identidad y la edad, lo cual contribuye
a brindar proteccion contra diversos problemas:

¢ Matrimonio infantil y forzado - Las tasas de matrimonio infantil
son Mas bajas en los paises donde los indices de registro de
nacimientos son altos.”°

¢ Trabajo infantil - Las regiones con mayores tasas de trabajo
infantil también presentan bajas tasas de registro de nacimientos.

¢ Sistemas judiciales - La certificacion de la edad es necesaria
para salvaguardar a un menor de ser detenido con adultos y para
proteger a los niffos de ser judicializados como adultos.”

* Soldados nifios - El registro de nacimiento constituye una
herramienta importante para prevenir el reclutamiento de nifios.”?
En Mali, el registro de nacimientos ha desempefiado un papel
decisivo al facilitar la liberacidn y el reintegro de la poblacion
infantil.®

¢ Proteccidén contra la violencia - El registro contribuye a lograr
condenas contra los abusadores de menores.”

“Si no cuentas con un certificado de nacimiento y eres victima de abuso, nadie sabra si eres un menor
0 no, entonces no podran brindarte ayuda”.
Empleado del programa del plan en zona urbana de Sierra Leona.*

El primer paso hacia la formalizacidén de una economia consiste en registrar los
nacimientos; de lo contrario, las personas no existen a nivel administrativo. Los registros
de nacimiento facilitan el acceso a empleos formales, cuentas

bancarias y préstamos y propiedad de bienes.

Los ciudadanos registrados tienen mayor probabilidad de
participar en la economia formal y en el mercado laboral asi como
de acceder a beneficios sociales.”

La identidad legal constituye un prerrequisito para acceder a los
sistemas financieros, como las cuentas bancarias y los créditos.
Ello también facilita en la propiedad de bienes.®

A medida que las economias de los paises de ingresos bajos y medios se digitalizan, una identidad
verificada digitalmente facilita la participacion equitativa de las poblaciones en la economia digital
por medio de pagos no monetarios.”

Tanzania: Las investigaciones realizadas demuestran que los ciudadanos que cuentan con un registro
civil tienen mayor probabilidad de laborar en el sector de la economia formal, poseen educacion
superior, tienen cuentas bancarias y pagan impuestos.


https://getinthepicture.org/sites/default/files/resources/UNICEF%20Passport%20to%20protection%20Birth%20Registration%20Programming%20Guide_0.pdf
https://blogs.worldbank.org/en/opendata/civil-registrations-and-vital-statistics-its-not-just-important-its-matter-life-and-death
https://blogs.worldbank.org/en/opendata/civil-registrations-and-vital-statistics-its-not-just-important-its-matter-life-and-death
https://hdr.undp.org/content/why-birth-and-death-registration-really-are-vital-statistics-development
https://barrett.dyson.cornell.edu/NEUDC/paper_269.pdf

El registro de nacimiento es la puerta de entrada hacia la identidad legal y la llave que abre las
puertas a todos los demas documentos de identidad.

El registro de nacimiento proporciona la primera y mas importante prueba de identidad legal.’®
El certificado de nacimiento se considera a menudo como un

“documento fundamental o primario” que se requiere para obtener
otros documentos de identificacion®™ incluyendo:

* licencias de conduccidén

* pasaportes

e tarjetas de identificacién nacional
* reconocimiento legal del género

En India, por mandato, se ordend que el certificado de nacimiento fuera la Unica prueba de la fecha
de nacimiento aceptada para los nuevos solicitantes de pasaportes nacidos después de 2023.2° Kenia
exige el certificado de nacimiento para expedir una tarjeta de identificacion nacional? o un pasaporte.??

UNICEF: El registro de nacimiento es “e/ derecho mdas fundamental de los derechos de los nifios - les otorga
un nombre y una identidad legal”. Sin este, los niflos son “invisibles” para el estado. Los certificados de
nacimiento son “criticos para adquirir Ia nacionalidad y prevenir la condicion de apdtridas”?®

Derecho al voto: Un certificado de nacimiento que aporta prueba de la identidad
y la edad es la puerta de entrada hacia la participacion democratica en la sociedad
civil, permitiéndole a una persona votar y postularse a cargos electorales.?*

Dado que los censos electorales frecuentemente se derivan del registro civil,
la exactitud de la informacidn sobre nacimientos y defunciones es esencial
para garantizar procesos de votaciéon transparentes y creibles asi como para
evitar el fraude electoral.®®

Foro Econdmico Mundial - “los censos electorales eficientes no son posibles sin el registro de
nacimientos y defunciones” y no existe “legitimidad electoral @ menos que los ciudadanos estén
seguros de que cada persona cuenta con un solo voto”.?¢

Acceso a la justicia: La identidad legal y la certificacion de la edad establecidas mediante el
registro de nacimiento son indispensables para que las personas puedan reclamar sus derechos y
protecciones legales, iniciar procesos judiciales y participar plenamente en los sistemas civicos y
legales.

El ODS 16 exige construir sociedades inclusivas con “acceso a la justicia para todos” y su objetivo 16.9
especificamente se enfoca en “proporcionar acceso a una identidad legal para todos, incluyendo el
registro de nacimiento” para el afio 2030. Naciones Unidas considera el registro de nacimiento v la
identidad legal como factores criticos para promover el estado de derecho y el acceso equitativo a
los derechos.?



https://data.unicef.org/resources/birth-registration-for-every-child-by-2030/
https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/travel/news/big-passport-rule-change-birth-certificates-now-mandatory-for-new-applicants/articleshow/118680977.cms
https://www.unicef.org/turkiye/en/press-releases/birth-registration-steadily-increases-worldwide-150-million-children-still-invisible
https://www.weforum.org/stories/2022/10/why-civil-registrations-and-vital-statistics-are-fundamental-to-society/
https://data.unicef.org/wp-content/uploads/2018/04/SDG-briefing-note-15_birth-registration.pdf
https://data.unicef.org/wp-content/uploads/2018/04/SDG-briefing-note-15_birth-registration.pdf

Registro de matrimonios y divorcios

El registro de matrimonio aporta el reconocimiento juridico de la unidén y es critico para garantizar
ciertos derechos, protecciones legales y seguridad econdmica. También puede contribuir a que los
gobiernos puedan prevenir el matrimonio fraudulento y la bigamia.?®

¢ Mujeres - Sin un registro de matrimonio, las viudas pueden perder
ingresos, la pensién conyugal y el seguro social, asi como verse
abocadas a enfrentar complicaciones al reclamar propiedades,
herencias, la custodia de menores y el derecho a contraer
matrimonio de nuevo.?®

¢ Menores - El registro de matrimonio le puede permitir a un
menor el derecho a heredar propiedades y a obtener el estatus
de “legitimidad”.?° El registro obligatorio también contribuye a la
prevencion del matrimonio infantil.®

El registro de divorcio ayuda a facilitar el acceso a pensiones, manutencion, pension para hijos
menores, custodia de hijos menores y una participacion justa de bienes y division de deudas.?' El
divorcio puede demostrar el derecho que posee una persona a contraer matrimonio de nuevo y
puede ofrecer la libertad legal en el caso de un matrimonio abusivo.3?

El registro de matrimonio proporciona acceso a:
¢ el derecho al divorcio

¢ la adopciodn

¢ los derechos parentales

* los beneficios para familiares o dependientes
* los derechos sucesorios

Registro de defunciones

El registro de defuncién constituye la prueba legal del fallecimiento de una persona y es obligatorio
para diversos fines administrativos y legales. Garantiza que las familias sobrevivientes tengan acceso
a beneficios legales, sociales y econdmicos y que no queden en situacion vulnerable.

El documentar la muerte de un integrante de la familia resulta
esencial para que:

¢ los sobrevivientes puedan acceder a los derechos de
sucesion y propiedad al comprobar su derecho a heredar
los bienes de la persona fallecida.’®

¢ las familias puedan reclamar beneficios sociales, como
pensiones, seguros de vida o asistencia del gobierno para
viudas, viudos o hijos dependientes.?*

e procedimientos legales como convalidaciéon de
testamentos y determinacion de tutelas de hijos menores.®®

¢« el cényuge sobreviviente pueda contraer matrimonio de
nuevo.




Los beneficios del registro civil para los Gobiernos

El Registro Civil proporciona informacion esencial para construir una sociedad
préspera.

Un gobierno debe saber a quién gobierna.

Los sistemas de registro civil son la mejor fuente de estadisticas vitales, datos
demograficos y datos de identidad individuales oportunos, los cuales son
necesarios en todos los sectores del gobierno.3®

Salud publica - Registro de defunciones para salvar vidas

Las intervenciones en salud publica no se pueden planear efectivamente
sin contar con informacidén exacta, completa y actualizada sobre
nacimientos, defunciones, mortinatos y causas de muerte.®” La forma
mas efectiva de obtener esta informacion es mediante un sistema de
Registro Civil y Estadisticas Vitales plenamente funcional.®®

Por medio de esta informacion, las autoridades sanitarias pueden
identificar patrones de las enfermedades, monitorear tasas de
mortalidad y asignar recursos efectivamente.®

Sin datos confiables sobre el registro civil, la planificaciéon de la salud
puUblica corre el riesgo de ser reactiva y fragmentada y de estar mal
alineada con respecto a las verdaderas necesidades en materia de salud
de la poblacién.

Los datos del registro de defunciones, mortinatos y causas de muerte proporcionan informacién sobre:
e control de la mortalidad

¢ intervenciones en materia de mortalidad infantil y materna

e preparacion ante las epidemias

e prevencién de lesiones - muertes en siniestros viales, ahogamiento, etc.

¢ salud ambiental

¢ prevencion de enfermedades no transmisibles

Seguridad nacional

Un sistema de registro civil sélido brinda certeza sobre los
residentes de un pais, lo cual tiene implicaciones respecto
a los servicios policiales, el control fronterizo, el fraude
electoral y los delitos transnacionales.

El registro civil constituye la base de un registro poblacional
fidedigno. Los registros poblacionales incompletos y las
personas indocumentadas representan desafios para los
servicios policiales y el contraterrorismo.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/civil-registration-and-vital-statistics

La policia depende de los registros de identidad para identificar a los sospechosos y asegurarse de
que los delincuentes no asuman identidades falsas. Diversas fuerzas policiales integran las bases
de datos de identificacidn a escala nacional con los expedientes penales, apoyados en los registros
civiles.*°

Un sdélido registro de nacimientos y defunciones contribuye a la prevencion del fraude de identidad,
el fortalecimiento del control fronterizo y la lucha contra los delitos transnacionales.*

Los censos electorales efectivos “no son posibles sin el registro de nacimientos y defunciones”. No
existe la legitimidad electoral a menos que los ciudadanos estén seguros de que cada persona cuenta
con un solo voto.*?

Estos registros de poblaciéon e identidad ayudan al monitoreo del estatus migratorio y de la
ciudadania y a la prevencion de delitos como el trafico de estupefacientes y la trata de personas.*®

Primer Ministro de Papua Nueva Guinea: El nuevo sistema de CRVS ayudara a abordar “/as
apremiantes situaciones que atafien a la ley y el orden, mediante la adecuada identificacion de las
personas... y contribuird a enfrentar temas de seguridad fronteriza y delitos transnacionales”.4*

Planeacion del desarrollo y la infraestructura

Es indispensable contar con datos fidedignos y actualizados sobre la poblacidn y las estadisticas
vitales para la toma de decisiones en materia de planeacién del desarrollo y la infraestructura, asi
como de la asignacion de recursos.

Por medio de estos datos los planificadores pueden identificar las dreas de alta densidad y entender
las tasas de fertilidad, el crecimiento de la poblacidon y otra informacién demografica para pronosticar
necesidades futuras. La planeacion de la infraestructura condicionada por el tamafo, distribucion y
demografia de la poblacidn incluye:

e Carreteras, puentes y transporte publico

e Servicios publicos - energia, agua y manejo de desechos*®
¢ Infraestructura digital y telecomunicaciones*®

e Suministros de alimentos y necesidades agricolas®

e Vivienda“®

* Servicios de seguridad publica y de emergencia*®

e Prestacién de educacion®®

Las decisiones en materia de infraestructura y desarrollo tomadas sin contar con datos demograficos
exactos y actualizados implican exponerse al riesgo de una asignaciéon inadecuada de los recursos y
presupuestos a gran escala.

Primer Ministro de Filipinas: “e/ contar con una base de datos integral de la poblacion del pars le
permite al gobierno... identificar a cada persona, facilitando asi una asignacion adecuada de los
fondos y recursos”.”



https://crvs.unescap.org/news/civil-and-identity-registry-bill-passed-png
https://crvs.unescap.org/news/civil-and-identity-registry-bill-passed-png
https://crvs.unescap.org/news/civil-and-identity-registry-bill-passed-png
https://www.weforum.org/stories/2022/10/why-civil-registrations-and-vital-statistics-are-fundamental-to-society/

Desarrollo econémico

El registro de nacimiento impulsa la participaciéon en la economia
formal, aumenta el capital humano y la recaudacion fiscal.

Formalizacidon de la economia: El registro facilita la inclusién de las
poblaciones en la economia formal, aumentando la participacion
de los trabajadores del sector informal y permitiendo su acceso a
protecciones legales y seguridad social. Es mas probable que los
ciudadanos registrados paguen impuestos.>?

Aumento del capital humano: Los certificados de nacimiento actuan como un ‘documento de
acceso’ a la educacion y la salud en diversos paises.>® El acceso a educaciéon y salud es un indicador
fundamental del desarrollo del capital humano, el cual impulsa el crecimiento econdmico general.

Ahorros de costos: Los datos poblacionales correctos aportados por un sistema de CRVS aumentan
la capacidad del gobierno para desarrollar planes econdémicos nacionales y asignar presupuestos.>*
Los sistemas de CRVS permiten ahorros de costos en la prestacién de servicios publicos, al evitar la
costosa duplicacion del conteo de la poblacidn en las fragmentadas dependencias del gobierno.>®

Banco Mundial - “El primer paso hacia la formalizacion de una economia es el registro de nacimientos.
Sin certificados de nacimiento, las personas no existen desde el punto de vista administrativo.”%°

Derecho a servicios

La informaciodn correcta sobre la identidad, aportada por los registros de nacimientos y defunciones,
les permite a los gobiernos determinar el derecho a beneficios y servicios, mejorar la prestacién de
servicios y prevenir el fraude.

Sistemas de identidad digital integrados: Los gobiernos utilizan

cada vez mas los sistemas de identidad integrados, tales como los
Identificadores Personales Unicos (UPIs, por su sigla en inglés) generados
al nacer, utilizando el registro de nacimiento y defuncion para garantizar
una solida verificaciéon de la identidad a lo largo y ancho de los multiples
servicios publicos.%®

Administracién de servicios sociales y pensiones: Los programas de

proteccién social se basan en datos de |la identidad para enfocarse en
los beneficiarios. Una identidad exclusiva desde el nacimiento evita las
reclamaciones por fraude o duplicacion.®

Educacién y salud: Los datos de identidad fidedignos les ayudan a los gobiernos a prestar servicios
de salud mas eficientemente, gestionar programas de vacunacion con efectividad y minimizar el
riesgo de duplicacion o fraude dentro de los sistemas de seguros de salud.

En Argentina y Tunez, la afiliacidon a programas de proteccion social se basa en documentos de
identidad verificados mediante el registro civil.5®

El singular sistema de identificacion Aadhaar de India, vinculado al registro civil, frend
significativamente el fraude y la duplicacidn, generando $miles de millones de ahorros de costos.>®



https://www.thenational.com.pg/critical-need-for-updated-population-data/
https://blogs.worldbank.org/en/opendata/civil-registrations-and-vital-statistics-its-not-just-important-its-matter-life-and-death
https://economictimes.indiatimes.com/news/economy/finance/aadhaar-helped-modi-government-save-9-billion-nandan-nilekani/articleshow/61064674.cms?from=mdr
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